Przewidywany Planowane dziatanie Miejsce realizacji Realizator
termin realizacji
luty 2010 Uruchomienie Punktu Informacyjno- Zoliborskie Centrum Osrodek Pomocy Spotecznej

Doradczego dla Senioréw we wspotpracy
m.in. z organizacjami pozaggowymi, ZUS,
Urzedem Skarbowym, Poligj Straza
Miejska, OsiR,

Integracji i Aktywizacji
Seniorow,
ul.Wyspiaskiego 6/8

Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

3 marca 2010

Konferencja ,Lokalna polityka spotexzn
wobec ubdstwa i wykluczenia spotecznego
daswiadczenia Dzielnicyoliborz m.st.
Warszawy”

Sala konferencyjna Uedu
-Dzielnicy Zoliborz m.st.
Warszawy

Zarzad Dzielnicy Zoliborz m.st.
Warszawy

oraz

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

10 marca 2010

Wygb teatralny uczestnikow
Srodowiskowego Domu Samopomocy nr I
dla Pierwszeg&oliborskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

Dom Pielgrzyma AMICUS

&@odek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

marzec 2010

Utworzenie ogolnodzielnicowego
harmonogramu obchoddéw Europejskiego
Roku Walki z Ub6stwem i Wykluczeniem
Spotecznym i jego zamieszczenie na stroni
www Osérodka i Urzdu DzielnicyZoliborz

e

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy
we wspotpracy z lokalnymi
partnerami

Marzec — grudzi@
2010rr.

Zainicjowanie i organizowanie cyklicznych
spotka partnerow w celu wypracowania
wspolnego modelu przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu oraz poprawy
funkcjonowania wsrodowisku lokalnym osoh
starszych i niepetnosprawnych

sala konferencyjna OPS

s@dek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy




17 — 18 kwietnia
2010rr.

XX Konferencja ,Legendy dodatkowego
chromosomu — kronika niezwyktych
osiagnie¢ 0sob z Zespotem Downa...” -
konferencja skierowana do rodzicéw 0sob z
Zespotem Downa, terapeutow, specjalistow
I wszystkich zainteresowanych tematem

Zespot Szkot nr 56
ul. Fontany 1

Stowarzyszenie Rodzin i
Opiekunéw Osbb z Zespotem
Downa ,Bardziej Kochani”

kwiecien — Kampania promocyjna obchodoéw DzielnicaZoliborz Gsrodek Pomocy Spotecznej

pazdziernik 2010 Europejskiego Roku Walki z Ubdstwem i Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy
Wykluczeniem Spotecznym, w tym cykl we wspoOtpracy z lokalry prasa
artykutow w prasie lokalnej

kwiecien, Podniesieniegswiadomosci uczniéw na Zespot Szkot Zespot Szkot Samochodowych i

pazdziernik, temat sposobow walki z ubostwem i Samochodowych i Licealnych nr 3

listopad 2010 wykluczeniem spotecznym — Licealnych

przeprowadzenie na lekcji WOS,
godzinach wychowawczych i religii.

Ul. Wioscianska 35

kwiecien — grudzi@é
2010

Powotanie a nagpnie dziatalné¢

Zoliborskiej Koalicji na Rzecz Walki z
Ubdstwem i Wykluczeniem Spotecznym
Rodzin Wieloproblemowych. Cztonkami
Koalicji poza OPS bylyby Wydziat Zasobow
Lokalowych, ZGN, Spoétdzielnie
Mieszkaniowe, Wydziat Spraw Spotecznych
Zdrowia.

Sala konferencyjna OPS

s@dek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy
we wspotpracy z lokalnymi
partnerami

Maj 2010

Maj — miesic rodziny
cykl imprez, spotkai szkoler dla
zoliborskich rodzi

Teren DzielnicyZoliborz

Gsrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

29 maja 2010 .

Plenerowa impreza integrujca dla osob
niepetnosprawnych intelektualnie i ich
rodzin ,Jacy mozemy by szczsliwi”

Teren placu
przyszkolnego Zespotu
Szkot Specjalnych nr 100
ul. Czarnieckiego 49

Stowarzyszenie Rodzin i
Opiekunéw Os6b z Zespotem
Downa ,Bardziej Kochani”




Maj-czerwiec 2010

e Wystawa prac malarskich dzieci pt.
,okaz serce ubogiemu”

Aukcja prac dzieci: malarskich,
witra zowych, ceramicznych —
przeznaczenie zebranych funduszy
dla Polskiej Akcji Humanitarnej lub
Caritas

Spotkanie ze spoteczrimia lokalng i
wspolna dyskusja na temat dziata
walki z ubéstwem i wykluczeniem
spotecznym w DzielnicyZoliborz

Ognisko Pracy
Pozaszkolnegj
ul. Popietuszki 13

Ognisko Pracy Pozaszkolnej

maj — grudzié 2010r.

Realizacja programu ,,Aktywngoliborz” —
pomoc rodzinom wieloproblemowym poprz
wsparcie asystentow rodziny

a
-

teren DzielnicyZoliborz
z

Gsrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

17 — 23 maja 201(

) Warszawski Tydzig Integracii

Spotecznej

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st.
Warszawy

17 maja 2010

Seminarium na temat praw 0sob Zagych
wykluczeniem spotecznym

Sala konferencyjna Uedu
DzielnicyZoliborz

Osrodek Pomocy Spotecznej
DzielnicyZoliborz m.st. Warszawy

19 maja 2010

Akcja "Podaruj keatke”
zbiorka ksizek dla dzieci i mtodzig z
najubaszycheoliborskich rodzin
promocja akcji ,Zoliborz czyta dzieciom”

Park Zeromskiego

@odek Pomocy Spotecznej
DzielnicyZoliborz m.st. Warszawy

19 maja 2010

.Dzien Otwarty” :

OPS

Zoliborskiego Centrum Integrac;ji i
Aktywizacji Senioréw

Domu Seniora ,P¢kny Brzeg”
Srodowiskowych Doméw Samopomocy | i |
Klubu Aktywizacji Zawodowej

OPS, ul. Demliiskiego 3
ZCIiAS, ul. Wyspiaskiego 6/8
DS ,Piekny Brzeg”,
ul.Popietuszkil6

SDS lill, ul. Rydygiera 3
KAZ, ul. Rydygiera 3

Osrodek Pomocy Spotecznej
DzielnicyZoliborz m.st. Warszawy




19 maja 2010

.Dzien Otwarty”

w organizacjach i instytucjach dziatgjych na
rzecz oséb zagronych ubdstwem i wykluczenie
spotecznym

Partnerzy OPS

m

Partnerzy OPS

12 czerwca 2010

Podsumowanie i prezentacja projekt
.Metamorfozy czyli jak radZi sobie z
kryzysem”

Zoliborskie Centrum
Integracji i Aktywizacji
Seniorow

ul. Wyspiaiskiego 6/8

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

19 czerwca 2010

DzieOtwarty Srodowiskowych Domoéw
Samopomocy

Srodowiskowe Domy
Samopomocy nr 1inr 2
ul. Rydygiera 3

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

19 czerwca 2010

- Pomoc w organizacji Dnia Otwartego
Srodowiskowych Doméw Samopomocy
przy ul. Rydygiera 3

- udziat w Dniu Otwartym terapeutow
wraz podopiecznymi obgtymi
specjalistycznymi ustugami
opiekunczymi dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi

ul. Rydygiera 3

VITAL s.c.

19 czerwca 2010

- Pomocw organizacji Dnia Otwartego
Srodowiskowych Domow Samopomocy
przy ul. Rydygiera 3

ul. Rydygiera 3

Mazowiecki Zarzd Okr egowy
Polskiego Czerwonego Krzya

maj — czerwiec 2010

Zorganizowanie cyklu spatkdegracyjnych
dla senioréw z udziatem uczestnikow
Srodowiskowych Doméw Samopomocy,
dzieci i mtodziey ze Szkoty Specjalnegj

ul. Rydygiera 3

®rodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy




czerwiec-padziernik
2010r.

Cykl spotka ,Wykluczenie spoteczne 0sob
starszych w wymiarze ekonomicznym i
spotecznefjwiadomaci”.
Ten cykl spotka zostanie zrealizowany we
wspotpracy z Polskim Towarzystwem
Gerontologicznym, proponowane tematy
spotka to:
1. Co to jest, co oznacza wykluczenie
spoteczne?
2. Prawa 0s0b starszych, czy osoby
starsze gsgorzej traktowane przez
prawo.

3. Sytuacja finansowa polskich seniordw.

4. Rdbzne przejawy wykluczenia
spotecznego.
5. Pomylna i niepomylna staré¢. Co
oznacza, od czego zal®
Kazde spotkanie zostanie zakazone
wymiam poghdow i ocer problemu przez
zoliborskich seniorow.
Spotkania odbyw@sie beda na terenie dwoch
placéwek —Zoliborskiego Centrum Integracj
i Aktywizacji Senioréw.

Dom Seniora ,Rikny
Brzeg”

ul. Popietuszki 16
oraz

Zoliborskie Centrum
Integracji i Aktywizacji
Seniorow

ul. Wyspiaiskiego 6/8

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

wrzesig 2010 r.

Przygotowanie wystawy prac uczestnikéw
(malarskich i fotograficznych) uczestnikéw
SDS |

teren DzielnicyZoliborz

Gsrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

Wrzesien -
pazdziernik 2010 r.

Warsztaty dla kobiet z rodzin ubogich pt.
.Kobieta: zona. matka, pracownik”
Zadania i role jakie podejmujemy wzyciu
— jak sobie z nimi radzi i jak je godzi¢ ze
solm. Tematyka: autoprezentacja,
komunikacja, asertywnas¢.

Poradnia psychologiczno—
pedagogiczna
Al. Wojska Polskiego 36

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 3




pazdziernik 2010 r.

Obchody Dni Seniora aliborzu

teren DzielnicyZoliborz

Gsrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

18 padziernika
2010r.

Zakaoczenie obchoddw Europejskiego Rok
dzieh po Migdzynarodowym Dniu Walki z
Ubostwem.

Debata z udzialem senioréw i przedstawicie
organizacji pracucych na rzecz oséb
starszych ,Wykluczenie spoteczne osob
starszych w wymiarze ekonomicznym i
spotecznejwiadomaci’.

uSala konferencyjna Ugdu
Dzielnicy Zoliborz

nY

T

Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

18 pazdziernika
2010

Obchody miedzynarodowego Dnia Walki z
Ubodstwem — wystawa zdj¢ oraz audycja
radiowa dotyczaca problemu ubdstwa na
swiecie

Zespot Szkot
Elektronicznych i
Licealnych,

ul. Gen. Zajaczka 7

Zespot Szkot Elektronicznych i
Licealnych

listopad 2010 r.

Festiwal Piosenki Jesiennej -sdl@oréw

Dom Pielgrzyma AMICUS

&@odek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy

listopad 2010 .

XXI Konferencja konferencja skieowana
do rodzicow o0soOb z Zespotem Downa,
terapeutow, specjalistow i wszystkich
zainteresowanych tematem

Zespot Szkot nr 56
ul. Fontany 1

Stowarzyszenie Rodzin i
Opiekunéw Os6b z Zespotem
Downa ,Bardziej Kochani”

grudzien 2010 r.

- Choinka dla rodzicéw i dzieci
niepetnosprawnych

- ,Koncert Marzen” dla mtodziezy i
dorostych o0s6b niepetnosprawnych

- w Teatrze Lalka
- w Teatrze Bajka

intelektualnie

Stowarzyszenie Rodzin i
Opiekunéw Os6b z Zespotem
Downa ,Bardziej Kochani”

Dziatania planowane do realizacji przez caty 20Xkr

- Wolontariat

- Pomoc socjalna we wspétpracy z OPS i Wydzialems@iaty
- Wspoétpraca z Centrum Aktywnaosci Lokalnej

Zespot Szkot nr 54, ul. Elbjska 51




- Opieka nad osobami samotnymi w dzielnicf.oliborz (pomoc w
zatatwianiu spraw, drobne zakupy) przez mtodzig — gtdwnie z
klas Ib i llm

-Akcje wolontarystyczne

Zespot Szkot Samochodowych i Licealnych nr 3,
ul.Wtoscianska 35

Pomoc wolonatrystyczna w akcjaclwiatecznych, wizyty
zwigzane z roznoszeniem paczek, pomoc w opiece nad4od
starszymi

- pomoc w organizacji Dni Otwartych placowek dla seiorow

Zespot Szkot nr 31 im. Kilinskiego
Ul. Felinskiego 13

- Kolportowanie informacji o wydarzeniach w ramach
ERWzUIWS w ramach strony internetowej oraz kwartalnika
»Zdrowie Pacjenta”

- Rozwieszenie plakatow informacyjnych we wszystkic
przychodniach

- Zaangazowanie piekgniarek srodowiskowych, ktore po wizytach
beda zawiadamiat osrodki pomocy spotecznej o wykrytych
sytuacjach ubostwa

Samodzielny Publiczny Zespét Zaktaddéw Lecznictwa
Otwartego
Miejsce realizacji — wszystkie przychodnie (12)

Intensyfikacja dziata mapcych na celu utworzenie @liborzu
Rodzinnego Domu Pomocy

Kontynuacja kampanii promagej wolontariat ,Podziel gisoly”

Realizacja programu ,Wolontariat w OPS”

Pomoc edukacyjna dla dzieci i mtodzye- projekty ,Punkt Pomocy
Naukowej” oraz ,TUTOR”

Pomoc socjalna dla os6b dotktyich i zagraonych ubostwem, w tyn
dla dzieci i mtodziey (obiady szkolne, positki w przedszkolach i
ztobkach, kolonie, wypos&nie do szkoty, wypoganie na kolonie,
pomoc rzeczowa)

Realizacja programu ,DIZoliborskich senioréw”

Realizacja programéw ,Leki zoliborskiej apteki” i ,Kawa dla
Seniora”

Realizacja programuZpliborz czyta dzieciom”

Prowadzenie magazynu sgiz rehabilitacyjnego

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnigpliborz m.st. Warszawy




