
 
 

Przewidywany 
termin realizacji 

Planowane działanie Miejsce realizacji Realizator  

luty 2010 Uruchomienie Punktu Informacyjno-
Doradczego dla Seniorów we współpracy 
m.in. z organizacjami pozarządowymi, ZUS, 
Urzędem Skarbowym, Policją, Strażą 
Miejską, OsiR, 
 

Żoliborskie Centrum 
Integracji i Aktywizacji 
Seniorów,  
ul.Wyspiańskiego 6/8  

Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

3 marca 2010 Konferencja „Lokalna polityka społeczna 
wobec ubóstwa i wykluczenia społecznego – 
doświadczenia Dzielnicy Żoliborz m.st. 
Warszawy” 

Sala konferencyjna Urzędu 
Dzielnicy Żoliborz m.st. 
Warszawy 

Zarząd Dzielnicy Żoliborz m.st. 
Warszawy  
oraz  
Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

10 marca 2010 Występ teatralny uczestników 
Środowiskowego Domu Samopomocy nr II 
dla  Pierwszego Żoliborskiego Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku 
 

Dom Pielgrzyma AMICUS Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

marzec 2010 Utworzenie ogólnodzielnicowego 
harmonogramu obchodów Europejskiego 
Roku Walki z Ubóstwem i Wykluczeniem 
Społecznym i jego zamieszczenie na stronie 
www Ośrodka i Urzędu Dzielnicy Żoliborz 

 Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 
we współpracy z lokalnymi 
partnerami 

  

Marzec – grudzień 
2010 r. 

Zainicjowanie i organizowanie cyklicznych 
spotkań partnerów w celu wypracowania 
wspólnego modelu przeciwdziałania 
wykluczeniu społecznemu oraz poprawy 
funkcjonowania w środowisku lokalnym osób 
starszych i niepełnosprawnych  
 
 

sala konferencyjna OPS Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  



17 – 18 kwietnia 
2010 r. 

XX Konferencja „Legendy dodatkowego 
chromosomu – kronika niezwykłych 
osiągnięć osób z Zespołem Downa...” - 
konferencja skierowana do rodziców osób z 
Zespołem Downa, terapeutów, specjalistów 
i wszystkich zainteresowanych tematem 

Zespół Szkół nr 56 
ul. Fontany 1 

Stowarzyszenie Rodzin i 
Opiekunów Osób z Zespołem 
Downa „Bardziej Kochani” 

  

kwiecień – 
październik 2010 

Kampania promocyjna obchodów 
Europejskiego Roku Walki z Ubóstwem i 
Wykluczeniem Społecznym, w tym cykl 
artykułów w prasie lokalnej 

Dzielnica Żoliborz Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 
we współpracy z lokalną prasą 

  

kwiecień, 
październik, 
listopad 2010 

Podniesienie świadomości uczniów na 
temat sposobów walki z ubóstwem i 
wykluczeniem społecznym –
przeprowadzenie na lekcji WOS, 
godzinach wychowawczych i religii. 

Zespół Szkół 
Samochodowych i 
Licealnych  
Ul. Włościańska  35 

Zespół Szkół Samochodowych i 
Licealnych nr 3 
 

  

kwiecień – grudzień 
2010 

Powołanie a następnie działalność 
Żoliborskiej Koalicji na Rzecz Walki z 
Ubóstwem i Wykluczeniem Społecznym 
Rodzin Wieloproblemowych. Członkami 
Koalicji poza OPS byłyby Wydział Zasobów 
Lokalowych, ZGN, Spółdzielnie 
Mieszkaniowe, Wydział Spraw Społecznych i 
Zdrowia.  

Sala konferencyjna OPS Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 
we współpracy z lokalnymi 
partnerami 

  

Maj 2010 Maj – miesiąc rodziny 
cykl imprez, spotkań i szkoleń dla 
żoliborskich rodzi 

Teren Dzielnicy Żoliborz Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

29 maja 2010 r. Plenerowa impreza integrująca dla osób 
niepełnosprawnych intelektualnie i ich 
rodzin  „Jacy możemy być szczęśliwi” 

Teren placu 
przyszkolnego Zespołu 
Szkół Specjalnych nr 100 
ul. Czarnieckiego 49 
 
 
 

Stowarzyszenie Rodzin i 
Opiekunów Osób z Zespołem 
Downa „Bardziej Kochani” 

  



Maj-czerwiec 2010  � Wystawa prac malarskich dzieci pt. 
„okaż serce ubogiemu” 

� Aukcja prac dzieci: malarskich, 
witra żowych, ceramicznych – 
przeznaczenie zebranych funduszy 
dla Polskiej Akcji Humanitarnej lub 
Caritas 

� Spotkanie ze społecznością lokalną i 
wspólna dyskusja na temat działań 
walki z ubóstwem i wykluczeniem 
społecznym w Dzielnicy Żoliborz 

Ognisko Pracy 
Pozaszkolnej 
ul. Popiełuszki 13 

Ognisko Pracy Pozaszkolnej   

maj – grudzień 2010r.  Realizacja programu „Aktywny Żoliborz” – 
pomoc rodzinom wieloproblemowym poprzez 
wsparcie asystentów rodziny 

teren Dzielnicy Żoliborz Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

17 – 23 maja 2010  Warszawski Tydzień Integracji 
Społecznej 

 Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. 
Warszawy 

  

17 maja 2010 Seminarium na temat praw osób zagrożonych 
wykluczeniem społecznym 

Sala konferencyjna Urzędu 
Dzielnicy Żoliborz 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

19 maja 2010 Akcja ”Podaruj książkę” 
− zbiórka książek dla dzieci i młodzieży z 

najuboższych żoliborskich rodzin 
− promocja akcji „Żoliborz czyta dzieciom” 
 

Park Żeromskiego Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

19 maja 2010 „Dzień Otwarty” : 
− OPS 
− Żoliborskiego Centrum Integracji i 

Aktywizacji Seniorów 
− Domu Seniora „Piękny Brzeg” 
− Środowiskowych Domów Samopomocy I i II 
− Klubu Aktywizacji Zawodowej 
 

 
OPS, ul. Dembińskiego 3 
ŻCIiAS, ul. Wyspiańskiego 6/8 
DS „Piękny Brzeg”, 
ul.Popiełuszki16 
ŚDS I iII, ul. Rydygiera 3 
KAZ, ul. Rydygiera 3 
 
 
 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  



19 maja 2010 „Dzień Otwarty” 
w organizacjach i instytucjach działających na 
rzecz osób zagrożonych ubóstwem i wykluczeniem 
społecznym 

Partnerzy OPS Partnerzy OPS   

12 czerwca 2010  Podsumowanie i prezentacja projektu 
„Metamorfozy czyli jak radzić sobie z 
kryzysem” 

Żoliborskie Centrum 
Integracji i Aktywizacji 
Seniorów 
ul. Wyspiańskiego 6/8 
 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

19 czerwca 2010 Dzień Otwarty Środowiskowych Domów 
Samopomocy 

Środowiskowe Domy 
Samopomocy nr 1 i nr 2 
ul. Rydygiera 3 
 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

19 czerwca 2010 − Pomoc w organizacji Dnia Otwartego 
Środowiskowych Domów Samopomocy 
przy ul. Rydygiera 3 

− udział w Dniu Otwartym terapeutów 
wraz  podopiecznymi objętymi 
specjalistycznymi usługami 
opiekuńczymi dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi  

−  

ul. Rydygiera 3 VITAL s.c.   

19 czerwca 2010 − Pomoc w organizacji Dnia Otwartego 
Środowiskowych Domów Samopomocy 
przy ul. Rydygiera 3 
 

ul. Rydygiera 3 Mazowiecki Zarząd Okr ęgowy 
Polskiego Czerwonego Krzyża 

  

maj – czerwiec 2010 Zorganizowanie cyklu spotkań integracyjnych 
dla seniorów z udziałem uczestników 
Środowiskowych Domów Samopomocy, 
dzieci i młodzieży ze Szkoły Specjalnej 
 
 
 
 

ul. Rydygiera 3 Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  



czerwiec-październik 
2010r. 
 

Cykl spotkań „Wykluczenie społeczne osób 
starszych w wymiarze ekonomicznym i 
społecznej świadomości”. 
 Ten cykl spotkań zostanie zrealizowany we 
współpracy z Polskim Towarzystwem 
Gerontologicznym, proponowane tematy 
spotkań to: 

1. Co to jest, co oznacza wykluczenie 
społeczne? 

2. Prawa osób starszych, czy osoby 
starsze są gorzej traktowane przez 
prawo. 

3. Sytuacja finansowa polskich seniorów. 
4. Różne przejawy wykluczenia 

społecznego. 
5. Pomyślna i niepomyślna starość. Co 

oznacza, od czego zależy? 
Każde spotkanie zostanie zakończone 
wymianą poglądów i oceną problemu przez 
żoliborskich seniorów. 
Spotkania odbywać się będą na terenie dwóch 
placówek – Żoliborskiego Centrum Integracji 
i Aktywizacji Seniorów. 
 

Dom Seniora „Piękny 
Brzeg” 
ul. Popiełuszki 16 
oraz  
Żoliborskie Centrum 
Integracji i Aktywizacji 
Seniorów 
ul. Wyspiańskiego 6/8 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

wrzesień 2010 r. Przygotowanie wystawy prac uczestników 
(malarskich i fotograficznych) uczestników 
ŚDS I  

teren Dzielnicy Żoliborz Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

Wrzesień - 
październik 2010 r. 

Warsztaty dla kobiet z rodzin ubogich pt. 
„Kobieta: żona. matka, pracownik” 
Zadania i role jakie podejmujemy w życiu 
– jak sobie z nimi radzić i jak je godzić ze 
sobą. Tematyka: autoprezentacja, 
komunikacja, asertywność. 

Poradnia psychologiczno– 
pedagogiczna 
Al. Wojska Polskiego 36 

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 3 

  



październik 2010 r. Obchody Dni Seniora na Żoliborzu 
 

teren Dzielnicy Żoliborz Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

18 października 
2010r. 
 

Zakończenie obchodów Europejskiego Roku 
dzień po Międzynarodowym Dniu Walki z 
Ubóstwem. 
Debata z udziałem seniorów i przedstawicieli 
organizacji pracujących na rzecz osób 
starszych „Wykluczenie społeczne osób 
starszych w wymiarze ekonomicznym i 
społecznej świadomości”. 

Sala konferencyjna Urzędu 
Dzielnicy Żoliborz 

Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

18 października 
2010  

Obchody międzynarodowego Dnia Walki z 
Ubóstwem – wystawa zdjęć oraz audycja 
radiowa dotycząca problemu ubóstwa na 
świecie 

Zespół Szkół 
Elektronicznych i 
Licealnych,  
ul. Gen. Zajączka 7 

Zespół Szkół Elektronicznych i 
Licealnych 

  

listopad 2010 r. Festiwal Piosenki Jesiennej – dla seniorów 
 

Dom Pielgrzyma AMICUS Ośrodek Pomocy Społecznej 
Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

listopad 2010 r. XXI Konferencja  konferencja skierowana 
do rodziców osób z Zespołem Downa, 
terapeutów, specjalistów i wszystkich 
zainteresowanych tematem 

Zespół Szkół nr 56 
ul. Fontany 1 

Stowarzyszenie Rodzin i 
Opiekunów Osób z Zespołem 
Downa „Bardziej Kochani” 

  

grudzień 2010 r. - Choinka dla rodziców i dzieci 
niepełnosprawnych 
- „Koncert Marzeń” dla młodzieży i 
dorosłych osób niepełnosprawnych 
intelektualnie 

- w Teatrze Lalka 
- w Teatrze Bajka 

Stowarzyszenie Rodzin i 
Opiekunów Osób z Zespołem 
Downa „Bardziej Kochani” 

  

 
Działania planowane do realizacji przez cały 2010 rok 
 

  

- Wolontariat  
- Pomoc socjalna we współpracy z OPS i Wydziałem Oświaty 
- Współpraca z Centrum Aktywności Lokalnej 
 
 

Zespół Szkół nr 54, ul. Elbląska 51   



- Opieka nad osobami samotnymi w dzielnicy Żoliborz (pomoc w 
załatwianiu spraw, drobne zakupy) przez młodzież – głównie z 
klas Ib i IIm 
-Akcje wolontarystyczne 

Zespół Szkół Samochodowych i Licealnych nr 3, 
ul.Włościańska 35 
 

  

Pomoc wolonatrystyczna w akcjach świątecznych, wizyty 
związane z roznoszeniem paczek, pomoc w opiece nad ludźmi 
starszymi 
- pomoc w organizacji Dni Otwartych placówek dla seniorów 

Zespół Szkół nr 31 im. Kilińskiego 
Ul. Felińskiego 13 

  

- Kolportowanie informacji o wydarzeniach w ramach 
ERWzUiWS w ramach strony internetowej oraz kwartalnika 
„Zdrowie Pacjenta” 
- Rozwieszenie plakatów informacyjnych we wszystkich 
przychodniach 
- Zaangażowanie pielęgniarek środowiskowych, które po wizytach 
będą zawiadamiać ośrodki pomocy społecznej o wykrytych 
sytuacjach ubóstwa 

Samodzielny Publiczny Zespół Zakładów Lecznictwa 
Otwartego 
Miejsce realizacji – wszystkie przychodnie (12) 

  

Intensyfikacja działań mających na celu utworzenie na Żoliborzu 
Rodzinnego Domu Pomocy 

 
 
Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Żoliborz m.st. Warszawy 

  

Kontynuacja kampanii promującej wolontariat „Podziel się sobą”   
Realizacja programu „Wolontariat w OPS”   
Pomoc edukacyjna dla dzieci i młodzieży – projekty „Punkt Pomocy 
Naukowej” oraz „TUTOR” 

  

Pomoc socjalna dla osób dotkniętych i zagrożonych ubóstwem, w tym 
dla dzieci i młodzieży (obiady szkolne, posiłki w przedszkolach i 
żłobkach, kolonie, wyposażenie do szkoły, wyposażenie na kolonie, 
pomoc rzeczowa) 

  

Realizacja programu „Dla Żoliborskich seniorów”   
Realizacja programów „Leki z żoliborskiej apteki” i „Kawa dla 
Seniora” 

  

Realizacja programu „Żoliborz czyta dzieciom”   
Prowadzenie magazynu sprzętu rehabilitacyjnego    

 


