JAKNAJWIECE)J
IE NA KTORA CIERPIA

ZACHECAJ DO
PRZYJMOWANIA LEKOW

NIE IGRORUJ "ZWIASTUNOW NAWROTU"
1 "ZMASTUNOW SAMOBOJSTWA"

NIE OCZEKUJ ZBYT SZYBKIEJ POPRAWY |
ALE TEZ NIE TRAKTUJ CHOROBY
PSYCHICZNEJ JAKO NIEULECZALNE)

UCZESTNICZ W GRUPIE WSPARCIA!
DOWIESZ SIE JAK INNI

PORADZILI SOBIE Z TWOIMI
AKTUALNYMI PROBLEMAMI

NEGOCJUJ SPOSOBY ROZWIAZANIA
KRYZYSOW | KONFLIKTOW

Serdecznie zapraszamy osoby
ktérych bliscy choruja psychicznie na

grupy wsparcia

Grupa powstata w wyniku wieloletnich
obserwacji, wspotpracy z osobami
chorujgcymi i ich rodzinami oraz

z placéwkami stuzby zdrowia.

Celem spotkari jest wzajemne wsparcie

i pomoc. Uczymy sie jak zadbac o siebie
by utrzymac pogode ducha, zmieniac to
co niekorzystne oraz rozrézni¢ miedzy tym
co podlega zmianie a tym co nalezy
zaakceptowac.

Cotygodniowe spotkania prowadzi psycholog.

Organizujemy treningi umiejetnosci
spotecznych i zajecia edukacyjne, ktore
prowadzq lekarze psychiatrzy.

Wspotpracujemy Ogdlnopolskim Zwigzkiem
Stowarzyszen Rodzin i Opiekundéw Oséb
Chorych Psychicznie "Pol - Familia" z Torunia.

Spotkania odbywajq sie w kazdq srode
po potudniu w Warszawie przy Osrodku
Pomocy Spotecznej Dzielnicy Zoliborz

| ul. Dembiniskiego 3.



