
Bezpłatna  
 

Pomoc dla Seniorów 
 

✓ dostarczanie zakupów,  

✓ realizacja recept, 

✓ wyjście z psem na spacer, 

✓ załatwienie spraw urzędowych. 

 
Kontakt  
Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Żoliborz ul. Dembińskiego 3 
 

Telefon: 22 569 28 00 

e-mail: zolops@ops-zoliborz.waw.pl 
 

Infolinia: 22 505 11 11 

 

WSPIERAJ SENIORA  
Solidarnościowy Korpus Wsparcia Seniorów 


